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PROBIYOTIKLER

Ayakta tedavi ortamlarinda antibiyotik alan hastalarin yaklasik %?20'sinde antibiyotikle
iliskili ishal gelistigi saptanmistir. Normalde enfeksiyona karsi bariyer gorevi gbren ve
karbonhidratlarin sindirimine yardimci olan gastrointestinal floranin bozulmasi yaygin bir
nedendir. Probiyotikler, dogal gastrointestinal florada patojen olmayan organizmalarin
sayisinil artirarak etkili olur.

Probiyotikler yeterli miktarda tiketildiginde saglik agisindan cesitli faydalar saglayabilen
canli mikroorganizmalardir. Antibiyotikler ise enfeksiyonlara neden olan bakterileri
Oldirmek veya bilylmesini engellemek igin kullanilan ilaglardir. Antibiyotik alirken,
Lactobacillus veya Bifidobacterium tirlerini iceren probiyotiklerin, gastrointestinal
sistemdeki (mide ve badirsaklar) faydali bakterilerin yenilenmesine yardimci oldugu
gosterilmigtir.

Yararl etkiler, bilinen, saygin bir Ureticiden alinan ylksek dozda probiyotik (giinde > 5
milyar CFU) probiyotik takviyesiyle en Ust diizeye cikarilir. Spesifik olarak, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium bifidum ve Saccharomyces
boulardii suglarinin, antibiyotige bagli ishal ve antibiyotik kullanimina bagh diger sistemik
yan etki riskini azaltmada 6zellikle etkili oldugu bulunmustur.

Probiyotiklerin antibiyotiklerle ayni anda alinmamasi 6nemlidir. Probiyotik takviyeleri
almak igin antibiyotik almadan o6nce veya sonra en az iki saat beklenmesi
Onerilmektedir.

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda probiyotiklerin kullanimi glivenli olabilir. Ancak
badisiklik sisteminiz zayifsa probiyotikleri almadan 6nce doktorunuza probiyotiklerin sizin
0zel saglik durumunuz ve kullandiginiz ilaglar igin giivenli ve etkili olup olmadigini sorun.

Antibiyotik tedavisi sirasinda probiyotiklerin bazi potansiyel yararlari ve riskleri sunlardir:
Faydalar

Antibiyotige bagh ishal riskinin azaltilmasi: Antibiyotikler bagirsaktaki bakteri dengesini
bozarak ishale neden olabilir. Probiyotikler bu dengenin yeniden saglanmasina ve ishal
riskinin azaltilmasina yardimci olabilir.
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Bagisiklik sistemini glclendirmek: Probiyotikler bagisiklik sisteminin enfeksiyonlara
tepkisini artirabilir, potansiyel olarak hastaligin siresini ve siddetini azaltabilir.

Zararh bakterilerin asir  ¢ogalmasinin  Onlenmesi: Probiyotik almak bagirsakta
enfeksiyonlara neden olabilecek zararl bakterilerin asiri cogalmasini 6nleyebilir.

Sindirimin iyilestirilmesi: Probiyotikler sindirimi iyilestirebilir ve siskinlik, gaz ve kabizlik
gibi sindirim semptomlarini azaltabilir.

Olasi Riskler

Antibiyotik etkinligine miidahale: Bazi probiyotikler antibiyotiklerle etkilesime girerek
potansiyel olarak etkinliklerini azaltabilir.

Enfeksiyon riski: Nadir durumlarda probiyotikler, 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan
veya merkezi ventz kateteri olan kisilerde enfeksiyonlara neden olabilir.

Alerjik reaksiyonlar: Baz kisilerin probiyotiklere karsi alerjisi olabilir ve bu da kurdesen,
kasinti ve sislik gibi semptomlara yol agabilir.

Tim probiyotikler gliitensiz degildir (cogu Oyle olsa da) ve bazilari siit icerebilir (ayni
zamanda sut Urtnlerinde bulunan laktoz ve/veya kazeine karsi duyarliysaniz bu sorun
olabilir).

Sindirim semptomlari: Bazi insanlarda probiyotikler siskinlik, gaz ve ishal gibi sindirim
semptomlarina neden olabilir.
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