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GENEL ANESTEZİ ÖNCESİ | 
Genel anestezi veya intravenöz (IV) sedasyon için hazırlık 
Yaklaşan IV sedasyon veya genel anestezi altında yapılacak ameliyatınıza hazırlanmak 
için Dr. Mehmet Kürkcü tarafından sağlanan bu önerileri lütfen uygulayın. Sorularınız 
için muayenehanemizi arayabilirsiniz. 
Hastalar randevudan önceki sekiz (8) saat boyunca hiçbir şey yememeli veya 
içmemelidir (su dahil). 
 
Hasta bir refakatçı eşliğinde gelmeli ve işlem sonrasında hastaya evine kadar refakat 
etmelidir. Ameliyat sonrasında ki 24 saat hasta mümkün olduğunca yalnız kalmamalıdır. 
Dr. Mehmet Kürkcü, hastanın aldığı ilaçlardan haberdar olmalıdır. Dr. Mehmet Kürkcü 
size aksini söylemediği sürece, günlük olarak kullandığınız ilaçları hastanın doktorunun 
talimatına uygun olarak az miktarda su ile almanız önemlidir. Ameliyat sabahı ilaçla 
birlikte bir yudum su içmek kabul edilebilir. 
 
Ameliyattan en az 24 saat önce sigara içilmemelidir. İdeal olarak hastaların ameliyat 
gününden önce mümkün olan en kısa sürede sigarayı bırakmaları gerekir. Sigara içmek 
ameliyat sonrası iyileşmenin yavaşlamasına ve komplikasyonlara neden olur. 
Hastalar bol giysiler giymelidir. Kısa kollu veya kolları dirseğe kadar kıvrılabilen giysiler 
tercih edilmelidir. Hastalar o gömleğin üzerine bir kazak ya da sweatshirt giymek 
isteyebilirler. Yüksek topuklu veya açık uçlu ayakkabılar giyilmemeli, rahat, kolay giyip 
çıkarılabilen ayakkabılar giymek uygun olacaktır. 
 
Ameliyat sırasında kontakt lensler, takılar ve protezler çıkarılmalıdır. 
Ameliyat günü ruj sürmeyiniz, makyaj yapmayınız ve oje sürmeyiniz. Ameliyat öncesinde 
antiseptik solüsyon ile yüzünüz temizlenecektir. Makyaj bu temizliği güçleştirecektir. Oje 
kullanımı şeffaf bile olsa tıbbi cihazların doğru çalışmasını engellemektedir. 
CPAP veya BiPAP kullanan hastaların, işlemi genel anestezi veya IV sedasyon altında 
yapılacaksa makinelerini yanlarında getirmeleri gerekmektedir. Hastanede yattığınız süre 
içinde kullanmanız gerekebilir. 
 
Ameliyat öncesinde sonra hastada soğuk algınlığı, ateş, boğaz ağrısı, mide veya 
bağırsak rahatsızlığı gibi bir hastalık gelişirse lütfen derhal lütfen muayenehane 
personeli ile irtibat kurunuz. Size verilen muayenehane mobil telefon numarasını 
arayınız. Muayenehane personeli veya Dr. Mehmet Kürkcü sizinle iletişime geçecektir. 


