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GENEL ANESTEZI ONCESI |
Genel anestezi veya intraven6z (IV) sedasyon igin hazirlik
Yaklasan IV sedasyon veya genel anestezi altinda yapilacak ameliyatiniza hazirlanmak
icin Dr. Mehmet Kirkcl tarafindan saglanan bu onerileri litfen uygulayin. Sorulariniz
icin muayenehanemizi arayabilirsiniz.
Hastalar randevudan ©nceki sekiz (8) saat boyunca hicbir sey yememeli veya
icmemelidir (su dahil).

Hasta bir refakatgl esliginde gelmeli ve islem sonrasinda hastaya evine kadar refakat
etmelidir. Ameliyat sonrasinda ki 24 saat hasta miimkiin oldugunca yalniz kalmamalidir.
Dr. Mehmet Kiirkcli, hastanin aldigi ilaglardan haberdar olmalidir. Dr. Mehmet Kiirkci
size aksini soylemedigi siirece, glinlik olarak kullandiginiz ilaglar hastanin doktorunun
talimatina uygun olarak az miktarda su ile almaniz énemlidir. Ameliyat sabahi ilagla
birlikte bir yudum su igmek kabul edilebilir.

Ameliyattan en az 24 saat énce sigara icilmemelidir. Ideal olarak hastalarin ameliyat
glndnden dnce mimkin olan en kisa stirede sigaray! birakmalari gerekir. Sigara icmek
ameliyat sonrasi iyilesmenin yavaglamasina ve komplikasyonlara neden olur.

Hastalar bol giysiler giymelidir. Kisa kollu veya kollari dirsege kadar kivrilabilen giysiler
tercih edilmelidir. Hastalar o gémlegin Uzerine bir kazak ya da sweatshirt giymek
isteyebilirler. Ylksek topuklu veya acik uclu ayakkabilar giyilmemeli, rahat, kolay giyip
cikarilabilen ayakkabilar giymek uygun olacaktir.

Ameliyat sirasinda kontakt lensler, takilar ve protezler gikariimaldir.

Ameliyat glinl ruj sirmeyiniz, makyaj yapmayiniz ve oje stirmeyiniz. Ameliyat éncesinde
antiseptik sollisyon ile yiiziinliz temizlenecektir. Makyaj bu temizligi giiglestirecektir. Oje
kullanimi seffaf bile olsa tibbi cihazlarin dogru galismasini engellemektedir.

CPAP veya BiPAP kullanan hastalarin, islemi genel anestezi veya IV sedasyon altinda
yapilacaksa makinelerini yanlarinda getirmeleri gerekmektedir. Hastanede yattiginiz siire
iginde kullanmaniz gerekebilir.

Ameliyat Oncesinde sonra hastada soguk alginligi, ates, bodaz agrisi, mide veya
badirsak rahatsizhgi gibi bir hastalik gelisirse litfen derhal litfen muayenehane
personeli ile irtibat kurunuz. Size verilen muayenehane mobil telefon numarasini
arayiniz. Muayenehane personeli veya Dr. Mehmet Kirkci sizinle iletisime gececektir.
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