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AMELIYAT SONRASI GELISMIS IYILESME (ERAS®)

Bircok cerrahi uzmanlik, hastanin iyilesmesini hizlandirmaya yardimci olacak tedavi
protokolleri gelistirmistir. Bu protokoller hastalara ameliyatlari hakkinda bilgi ve
beklentiler saglamak igin gelistirilmistir. Bu protokoller hastanin iyilesmesinin mimkiin
oldugu kadar hizh olmasini saglamak igin uygulamaya konuldu. (Enhanced Recovery
After Surgery; ERAS) (ERAS®) cerrahi prosediirlerden sonra erken iyilesmeyi saglamak
igin tasarlanmistir. ERAS® protokollerinin temel unsurlar arasinda ameliyat ©ncesi
danismanlik, multi-modal analjezi, beslenme optimizasyonu ve erken mobilizasyon yer
alir. Her ne kadar tedavi protokolleri cene cerrahi ameliyatlari icin ©0zel olarak
gelistiriimemis olsa da, Dr. Mehmet Kiirkci bu ilkelerin cogunu hastalarinin iyilesmelerini
hizlandirmak igin uyarlamstir.

Ameliyat Oncesi Danismanlik

Hastalari ve yakinlarini ameliyattan ©nce bilgilendirerek, hastalarin ameliyata nasil
hazirlanmalari  gerektigini 6gretmek amaciyla ayrintili ameliyat Oncesi tavsiyeler
hazirlanmistir. Ameliyat oncesi konsiltasyonda ameliyat sonrasi bakim hakkinda da
kapsamli bilgi verilirken, hasta ve yakinlari anlagilamayan noktalari Dr. Mhmet Kirkcu ile
tartisabilirler. Son olarak kisiye 6zel ameliyat sonrasi iyilesme beklentileri tartigilacaktir.
Multi-Modal analjezi: Multi-Modal Analjezi, akut ameliyat sonrasi agr yonetimi
protokollidiir. Ameliyat sonrasi agriyl en aza indirmek, iyilesmeyi hizlandirmak ve
olumsuz yan etkileri azaltmak icin biraz farkh sekillerde galisan farkli ilaglarin, lokal
anesteziklerin ve tedavi yontemlerinin kullaniimasini gerektirir.

Beslenme ve Diyet Danismanlig

Hizli iyilesme icin iyi ve yeterli beslenme 6nemlidir. Ne yazik ki adiz cerrahisi bazen
beslenmeyi daha da zorlastirabiliyor. Beslenme ve diyetin énemi tartigilacaktir. Yazili
beslenme 6nerileri sunulacak ve gézden gegirilecektir.

Erken mobilizasyon ve aktivite

Her prosedir farklidir ve her hastanin kendi iyilesme hizi olacaktir. Ancak genel olarak
hastalarimizin miimkiin olan en kisa siirede normal aktivitelerine dénmeleri gerektigine
inaniyoruz.
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