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DIS IMPLANTLARIN YERLESTIRILMESINDEN SONRA

Implant operasyonu temel olarak bir cerrahi operasyondur. Tim c¢ene cerrahisi
sonrasindaki bakim onerilerine ek olarak kendine 6zgu bir ameliyat sonrasi bakimi
vardir. Asagida dis implantlarinin yerlestiriimesini takiben ameliyat sonrasi talimatlari
konusunda kisa aciklamalari bulunmaktadir. Bu talimatlar genellikle cogu durum igin
yeterli bilgi saglayacaktir. Dr. Mehmet Kiirkcli ve cerrahi ekibi, prosediirden sonra her
hasta icin 6zel talimatlar verecektir.

Agri

Adriy1 1-10 arasi bir Olgekte distinllmelidir (10 en kotlslidiir). Hastalar, rahatsizlik
hissetmeye bagsladiklari anda adn kesici ilaglari almalidirlar. Bu genellikle lokal
anestezinin etkilerinin azalmasiyla ayni zamana denk gelir. Agri kotiilesene kadar
beklememek onemlidir. Agr kesici ilaglar agriya tepki olarak dedil, bir programa gore
alinmaldir. Dr. Mehmet Kiirkcli her hasta igin agri kesici ilag programini netlestirecektir.
Daha fazla bilgi icin “"Agr Kontrolli” konusundaki dnerilerimizi inceleyiniz.

Genel anestezi veya sedasyon etkisi surerken otomobil kullanmamasi, makine etrafinda
calismamasi veya yaralanmaya neden olabilecek faaliyetlerde bulunmamasi 6nemlidir.
Operasyon sonrasinda alkollii iceceklerden kaginin. Ameliyattan sonraki agri veya
rahatsizlik her gecen giin daha da azalacaktir. Agri devam ederse dikkat edilmesi
gerekebilir ve muayenehaneyi arayarak, Dr Mehmet Kirkcl ile emas kurunuz.

Kanama

Ameliyattan sonra az miktarda kanama yaygin olsa da gogu implant ameliyatindan sonra
kanama genellikle iyi kontrol edilir. Ameliyattan sonra yara yerine yerlestirilen gazl bezi
size Onerildigi stireyle siki bir basingla isiriniz. Kanamanin uzamasina neden olacagindan,
yerlestirilen gazlh bezi hastalar c¢ignenmemeli veya sik degistiriimemeli ve
tikdrmemelidir. Bu kanamanin durmasina yardimci olacaktir. Ameliyat sonrasinda
hastalarin sigara igmemesi kanamaya neden olabilecedi veya yara iyilesmesini
geciktirebilecegi icin dnemlidir. Bir veya 2 glin boyunca tiikiriikte bir miktar kan olmasi
normaldir. Kanama oldugunu dislinliyorsaniz size verilen steril gazli bezi hafifce
nemlendirerek veya bitkisel olmayan cay posetleri, 30 dakika boyunca isirma basinci
altinda yaranin Uzerine yerlestirilerek kontrol edilebilir. Fazla tlkdrik ve az miktarda
kanin cok fazla kanama gibi goériinebilecedini unutmayin. Kanama devam ederse veya
kanamayla ilgili endiseleriniz varsa derhal Dr. Mehmet Kiirkct ile iletisime geginiz.

Sisme
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Sisme, ameliyattan sonra viicudun normal tepkisidir. Sislik normalde ameliyattan sonraki
ikinci veya Uclinci giine kadar artar ve yaklasik bir hafta icinde dizelir. Sisligi en aza
indirmek icin ameliyattan sonraki ilk 24-36 saat boyunca yanaklariniza buz veya soguk
kompres uygulayin. Bunlar her 20 dakikada aralikli olarak kullaniimalidir. Ugiincii
giinden once sisligi indirmek icin 1s1 kullanmayin.

Diyet

Hastalar 1 saat sonra sivi tiiketebilirler. Berrak meyve sulari, asitli olmayan soguk
icecekler ile baslayin. Hastanin 15 dakika sonra bulantisi olmazsa, diyet tolere edildigi
Olgide dondurma veya yogurt tlketilebilir.Dr. Mehmet Kiirkcli tarafindan aksi
bildirilmedigi takdirde birkag saat sonra yumusak diyete devam edilebilir. Ameliyat
tarafinda cignememek Onemlidir. Hastalar bol miktarda sivi almaldir. En az 24 saat
boyunca herhangi bir alkolli icecek tiiketmemelidirler. Hastalar baharath yiyeceklerden
uzak dururlarsa daha rahat olabilirler. Son olarak, hastalar sert ekmek, patlamis misir,
findik, marul, ¢ig sebzeler, tohumlar, patates cipsi gibi sert veya gevrek yiyecekler gibi
cignemesi zor yiyecekler tiiketmemelidirler.

Hareketli Protezlerin Kullanimi

Hastalar implant bolgesindeki eksik disleri igin takip gikarlabilir protezler kullaniyorsa,
Dr. Mehmet Kirkcli hastaya bu protezlerin kullanimi konusunda bilgi verecektir.
Hastalardan baslangicta yemek yerken bunlari kullanmamalar istenebilir. Ameliyatin
blylkligine gobre hastalarin bu protezleri birkag giin veya daha uzun sire
kullanmamalari gerekebilir. Hastanin eski protezlerinin modifiye edilmesi gerekecektir.
Dis implantlarinin iyilesmesi, bunlarin fonksiyonel yiiklere maruz kalmamasini gerektirir.
Asiri yiakleme, implantin gikarilmasini gerektirecek sekilde basarisiz olmasina neden
olabilir. Hastalara hemen implant destekli gegici disler yerlestirildiyse hasta bu dislerin
oncelikle kozmetik amagli oldugunu unutmamalidir. Size, gikarilabilir protezlerin veya
implant destekli gegici dislerinin normal fonksiyonuna ne zaman devam edilebilecegi
konusunda bilgi verecektir.

Uyusma

Lokal anestezinin uyusturucu etkisi birkac saat sirebilir. Dudaklarinizi ve dilinizi
yakmamaya, Isirmamaya veya baska sekilde travmatize etmemeye 6zel dikkat
etmelisiniz. Ameliyattan sonraki glin uyusukluk devam ederse dnemlidir Dr. Mehmet
Kirkcu ile derhal iletisim kurunuz.

Dikigler
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Yapilan cerrahi islemlere bagh olarak dikis konulabilir.Dr. Mehmet Kiirkcli kendiliginden
eriyen dikis kullanmaktadir. Genellikle bes giin gibi erken bir strede kendi baslarina
diserler. Birakilirsa iki hafta veya daha fazla agizda kalbilirler. Dikisler diismesede birinci
haftada kontrol ve dikislerin alinmasi icin cagrilacaksiniz. Dikisler agizda bulundugu
sirece ugun bir antiseptik ile temizlenmeleri yara iyilesmesine yardimci olur. Yara
kenarlarini ayirabileceginden dudaklar veya yanaklar cekilmemelidir. Yara dil veya
parmaklarla rahatsiz edilmemelidir. Dikisler tipik olarak beyaz veya saman rengindedir
ve bazen kemik, dis parcalari veya yiyecek oldugu dislnilir. Herhangi bir sorunuz
varsa muayenehane ile iletisime gegebilirsiniz.

Mide bulantisi ve kusma

Nadiren hastalar ilaglarin bir yan etkisi olarak mide bulantisi ve/veya kusma
yasayabilirler. Bu genellikle hizli bir sekilde ¢dziiliir. Ilaci birakmaniz muayenehane ile
iletisime gegmeniz 6nemlidir. Destekleyici bakim cogu zaman gerekli olan tek seydir.
Hastalar semptomlar diizelene kadar sut drinlerinden kaginmali veya kati gidalara
gegmelidir. Semptomlar devam ederse veya hastalarin herhangi bir sorusu veya endisesi
varsa, muayenehane ile iletisime gegebilirsiniz.

Ilaglar

Agdiz cerrahisinden sonra antibiyotik almak her zaman gerekli olmayabilir. Hastalarimiz
recete ile verilen ilaglarini talimatlara goére almalidirlar. Enfeksiyonu onlemek igin
antibiyotik verilmigse ihtiya¢ oldugunu diisiinmeseniz bile kutu bitene kadar alinmalidir.
Hastalara ameliyat dncesinde muayenehanede antibiyotik tedavisi verilmisse, recete
edilen ilk doz 6 saat sonra alinmasi gerekmektedir.

Siz dzel agr yonetimi Dr. Mehmet Kiirkcii tarafindan yapilacaktir. Ozellikle agri kesici ilag
almadan 6nce hastalarin bir seyler yemesi énemlidir. Operasyon sedasyon ile yapiimigsa
24 saatten daha erken bir surede otomobil kullanmamali, makine etrafinda galismamali
veya Yyaralanmaya neden olma potansiyeli olan faaliyetlere katilmamalidir. AlkollG
iceceklerden kaginilmalidir.

Ilag Reaksiyonlari veya Alerjiler

Hastada dokintl veya kasinti gelisirse ilaglarini almayi birakmalidir. Bulanti, kusma,
ishal, idrar sorunlari veya mantar enfeksiyonlari da ilaglarin yan etkileri olabilir.
Hastalarin ilaclara herhangi bir reaksiyon gostermesi durumunda hastalar mimkin olan
en kisa suirede Dr. Mehmet Kiirkcd ile iletisim kurunuz.

Agdiz sagligi
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Kanamanin kontrol altina alinmasi icin hastalardan ameliyat sonrasi 24 saat boyunca
agizlarini calkalmalari istenmez. Yirmidort saat sonra kanama durmussa, bir hafta
boyunca her 3-4 saatte bir ve yemekten sonra ilik tuzlu suyla (bir bardak ilik suya 1/2
cay kasi§i tuz) agzinizi calkalayabilirsiniz. Ilk 24 saat size regetenizde verilen
klorheksidin icerikli gargara veya spreyi kullanmayin. ilk giin sonrasinda giinde en az iki
kez kullanmaniz istenir. Bu gargara veya spreyi 1 haftadan uzun kullanmayiniz.
Diglerinizi ilk glnden sonra dikkatli bir sekilde yumusak bir dis firgasi kullanarak
fircalamalisiniz. Ilk hafta sadece manuel dis fircalari kullanilabilir. Elektrikli dis fircalari
kullanilmamalidir. Oral cerrahi prosedirlerin ardindan uygun yara bakimi iyilesmeyi
hizlandiracak ve komplikasyonlari 6nleyecektir. Hastalar dil veya parmaklariyla ameliyat
boélgesini rahatsiz etmemeye galigmalidir.

Catlamig Dudaklar
Ameliyattan sonra agzin koseleri catlamis veya agriyorsa hasta vazelin, dudak parlaticisi
veya A&D Vitamini iceren bakim kremleri kullanabilirsiniz.

Ates ve Enfeksiyon

Ameliyattan sonraki ilk birkag glin diisik dereceli atesin olmasi normaldir. Hastanin atesi
38 C° ulasirsa ve kendini iyi hissetmiyorsa hemen Dr. Mehmet Kiirkcl ile iletisim
kurunuz.

Sigara

Implant ameliyati sonrasinda hastalarin sigara icmemesi gerekmektedir. Sigara icmek
kanamaya neden olabilir ve ayrica yara iyilesmesini yavaglatabilir veya bozabilir.
Implantin basarisiz olmasina yol acabilir. Sigara icenlerde implant basarisi anlamli
sekilde dismektedir.

Ameliyat Sonrasi Randevu

Dr. Mehmet Kirkcli her implant hastasinin iyilesmesini takip etmek istemektedir.
Hastalarin bir dizi implant sonrasi randevulari olacaktir. Hastalarin iyi olduklarini
dislinseler bile 6ngdrilemeyen durumlar disinda randevularina uymalidir. Bir hastanin
randevusunu degistirmesi gerekiyorsa, miimkiin olan en kisa stirede baska bir randevu
olusturulmasi énemlidir. Klinigimiz implant basarisindan gurur duymaktadir. Implant
tedavisinin basarisinda hasta katimi ve iletisimi bliylk rol oynamaktadir.
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