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YIRMI YAS DiSi (UCUNCU MOLAR) AMELIYATI SONRASI ONERILER

Ameliyatin Hemen Ardindan

Her hasta ayni degildir ve her ameliyat farklidir. Arkadaslarinizin veya akrabalarinizin iyi niyetli
tavsiyelerini kabul etmemek énemlidir. Dr. Mehmet Kiirkcli ve ekibi, hastalarin iyilesmesini etkili
bir gsekilde hizlandirabilecek ve iyilesmenin komplikasyonsuz olmaksizin gergeklesmesini
saglayabilecek en etkin tavsiyeleri vereceklerdir. Asagidakiler ameliyat sonrasi icin genel
bilgilerdir. Hastalara kendi durumlarina bagl olarak 6zel talimatlar verilebilir.

Kanama

Ameliyat sonrasi belli bir miktar kanama beklenmelidir. Tikurlikte hafif renklenme, sizinti veya
kizariklik nadir degildir. Ameliyat bolgesinin (zerine konulan gazl bezler ameliyattan sonraki ilk
yarim saat boyunca yerinde tutulmalidir. Gazli bezler bundan sonra ihtiyac varsa yenilenebilir.
Gazl bezin sik degistirilmesi olusan pihtinin bozulmasina ve kanamanin yeniden baslamasina
neden olur. Gazli bez gikardiktan sonra tikiirmemeli veya agiz calkalanmamalidir. Kanama
varsa, once adzinizi calkalayarak veya eski pihtilar silerek uzaklastirildiktan sonra, bdlgenin
Uzerine bir gazl bez koyarak ve 30 dakika boyunca sikica isirarak kontrol edilebilir. Bu islem
gerekirse tekrarlanabilir.

Kanama devam ederse, nemli bir gay posetini 30 dakika boyunca isirin. Cay posetindeki tanik
asit kanayan damarlan buzerek pihti olusmasina yardimci olur. Kanamayi en aza indirmek igin
dik oturun, buz paketleri uygulayin ve egzersiz yapmaktan kaginin. Kanama azalmazsa Dr.
Mehmet Kirkcu ile derhal iletisim kurunuz.

Ilk 24 saat adiz calkalama ve fircalama yapmamalidir. Ameliyat sonrasinda kuvvetli adiz
calkalamadan veya vyara bdlgesine dokunmaktan kacinilmalidir. Bu, olusan kan pihtisinin
yerinden ¢gikmasina neden olarak kanamayi baglatabilir.

Siglik (Odem)

Sisme, viicudun ameliyata verdigi normal bir tepki ve iyilesmenin ilk asamasidir. Genellikle
yapilan islemle orantiidir. AJiz gevresinde, yanaklarda, gozlerde ve yiiziin yanlarinda sislikler
meydana gelebilir. Ameliyatin ertesi giintine kadar siglik belirginlesmeyebilir ve hastalar buzun
gerekli olmadigini hissedebilirler. Ameliyat sonrasi 2-3 giine kadar siglik maksimum seviyeye
ulagmayabilir. Ancak buz torbalarinin kullanilmasiyla sislik en aza indirilebilir.

Ameliyattan sonra endike olmasi halinde hastalara buz paketleri ve kompresyon bandaijlar
sadlanabilir. Buz paketleri mevcut degilse, buzla doldurulmus posetleri kullanilarak yapilabilir ve
daha sonra bir havluya sarilabilir. Sisligi ve agriyr minimumda tutmak igin ameliyat bdlgesine
disandan ylize buz paketleri uygulanmalidir. Bu paketler ilk 48 saat boyunca mimkin oldugunca
20 dakika kullanip 20 dakika ara vererek kullaniimalidir. Kompresyon amacli bandaj saglanmissa
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hastalar uyurken cikarmamalidir. Uyurken buz kullanilmasina gerek yoktur. Otuzalti saat sonra
buzun sislik tGzerinde cok az olumlu etkisi olur.

Uclincli giinden sonra sislikler inmeye baslar. Bu noktada yiiziin yanlarina sicak uygulanmasi
sisligin boyutunun azaltilmasinda, agiz agmada glicliik ve agrinin giderilmesinde faydalidir. Buz
paketleri verilmigse bu paketler sicak suda isitilarak sislik olan bodlgeye uygulanabilir. Cildin
yanmasini 6nlemek igin bu paketler uygulanirken ¢ok sicak olmamasina dikkat edilmelidir.
Paketler 20 dakika arayla kullaniimalidir.

Yirmilik Dis Cekimi Sonrasi Agri Yonetimi

Ameliyat gunl lokal anestezinin etkileri birkac saat daha sirecektir. Lokal anestezinin etkileri
azalmaslyla agr hissedilmeye baslar. Hastalar rahatsizlik hissetmeye basladiklari anda agri
kesicilerini almalidirlar. Agri kotiilesene kadar beklememek onemlidir. Agri kesici ilaglar agriya
tepki olarak degil, bir programa goére alinmalidir. Agri genellikle agri kesici ilaglarla iyi bir sekilde
kontrol edilir. Dr. Kirkcli agri kesici ilaglarin nasil kullanilacagini agiklayacaktir. Agri her gin
azalmalidir. Agn birkag giin sonra (genelde ameliyattan 3-5 giin sonra) siddetleniyorsa bu
durum iyilesmenizde bir sorun oldugunu gosterebilir. Dr. Kiirkcii ile iletisime gecilmesi ve cerrahi
bolgenin degerlendiriimesi 6nemlidir. Ameliyatin ayni tarafindaki diger disler gecici olarak
agriyabilir. Hastalarda birkag giin bogaz agrisi veya kulak adrisi olabilir. Size 6nerilen agri kesici
ilaclar bu konuda da faydali olacaktir.

Ates

Ameliyattan sonraki ilk iki gtin aralikh olarak duslk dereceli atesin olmasi normal olabilir. Atesi
disurmek icin ibuprofen alinabilir. Ancak aspirin kullaniimamaldir. Ameliyat sonrasi
enfeksiyonlar nadirdir. Hastanin atesi 38 C°ye ulasirsa, islemden sonra (¢ glinden daha uzun
sure Usume varsa, ates yukseliyorsa, iyi yemek yiyemiyor veya igemiyorsa veya enfeksiyon
endisesi varsa derhal Dr. KirkcU ile iletisime gegilmelidir.

Antibiyotikler

Enfeksiyonu Onlemeye veya tedavi etmeye yardimci olmak icin antibiyotikler verilebilir.
Antibiyotik recete edilen hastalar, ilaglarini kendilerine recetede belirtildigi gibi almalidir. ilacin
recete edildigi sekilde alinmamasi etkisini azaltarak enfeksiyon gelismesine veya kétiilesmesine
neden olabilir. Ilaca karsi doékiintii, ishal veya baska olumsuz bir reaksiyon gériilmesi
durumunda en kisa stirede Dr. Kirkci ile iletisime gegilmelidir.

Diyet

Genel anestezi veya IV sedasyondan sonra baslangicta berrak sivilar alinmalidir. ilk 24 saat
pipet kullanmayiniz ve bunun yerine dogrudan bardaktan iginiz; glinkii pipet kullanirken yapilan
emme hareketi kan pihtisini yerinden cikararak kanama baglamasina neden olabilir. Sicak
sivilardan ve sicak yiyeceklerden uzak durulmalidir. Ameliyattan sonraki ilk birkac gliin yumusak
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yiyecek ve swilar tiiketilmelidir. Ameliyat yerlerinden uzakta cignenerek yumusak herhangi bir
sey yiyebilirsiniz. Yiiksek kalori ve yiiksek protein alimi cok énemlidir. Onerilen diyet talimatlari
bolimine bakiniz. Beslenme dizenli olarak saglanmalidir. Diizenli olarak sivi alarak
dehidrasyonu énlemelisiniz. ilk birka¢ giin yiyecek aliminiz sinirl olacaktir. Sivi aliminizi artirarak
bunu telafi etmelisiniz. Glinde en az 5-6 bardak sivi alinmalidir. Tek bir 6gini bile kagirmamaya
calisin. Yemeye devam ederseniz kendinizi daha iyi hissedecek, daha fazla glice sahip olacak,
daha az rahatsizlik duyacak ve daha hizli iyileseceksiniz. Aksi belirtiimedikge mimkin olan en
kisa siirede normal diyete donin.

Hijyen

Agiz temizligi, uygun iyilesme icin cok énemlidir. Hastalarin ameliyatin ertesi giiniinden itibaren
her yemekten sonra adizlarini iyice temizlemeleri gerekir. Dislerini iyi firgalamali ve ameliyat
bolgesine ekstra 6zen gostermelidirler. Agiz cerrahisi sonrasi iyi adiz hijyeni ve agiz cerrahisi
prosedirlerini takiben uygun vyara bakimi, iyilesmeyi hizlandiracak ve komplikasyonlari
Onleyecektir. Dr. Kurkci bazi hastalara firgalama ve calkalama konusunda o©zel tavsiyeler
verebilir. Ameliyatin ertesi ginline kadar herhangi bir calkalama yapiimamalidir. Ameliyattan
sonraki glin, hastalar bir hafta boyunca her 3-4 saatte bir ve yemekten sonra ilik tuzlu su
(bardak ik suya 1/2 cay kasigi tuz) ile hafifce calkalamaya baslayabilirler. Hastalar ayrica
ameliyat bdlgelerine dikkat ederek dislerini yumusakbir firca ile fircalamaya baslamalidir.
Ameliyat blgesine komsu alanlardaki dislerin iyi firgalanmasi énemlidir. Bu dislerde plak birikirse
ikincil bir yara enfeksiyonu meydana gelebilir.

Hastalar ilk fircalamaya basladiklarinda az miktarda kanama meydana gelebilir. Bu normaldir ve
kanamanin durmasi gerekir. Hastalar ayrica seyreltiimis alkolstiz, regetesiz gargara (1/3
oraninda seyrelterek) kullanabilirler. Bu, nefes almayi iyilestirebilir ve agzin daha taze ve temiz
hissetmesini saglayabilir. ilk 48 saatten sonra hastalar her yemek yedikten sonra daha kuvvetli
bir sekilde adiz calkalamaya baslamalidir. Hastalar 6zellikle yemeklerden sonra adrilari varsa
kuvvetlice calkalama yapmalidir. Ameliyat bolgelerinde kalan yiyecek parcaciklari agriya neden
olabilir, yara iyilesmesini yavaslatabilir ve enfeksiyona davetiye gikarabilir.

Hastalara genelikle antibakteriyel agiz gargarasi regete edilir. Bu durulama disleri fircaladiktan
sonra giinde iki kez kullanilir. Agiz kokusu ameliyattan sonra ortaya cikabilir ve genellikle agiz
hijyeninin iyilestirilmesi gerektiginin bir isaretidir.

UNUTMAYIN: Temiz bir yara daha iyi ve daha hizli iyilesir.

Morarma ve Renk Degisikligi

Bazi durumlarda sisligin ardindan ciltte renk degisikligi meydana gelir. Mor, mavi, yesil veya sari
renk dedisikliginin gelismesi kanin dokularin altina yayllmasindan kaynaklanmaktadir. Bu normal
bir ameliyat sonrasi olaydir ve ameliyattan 2-3 glin sonra ortaya gikabilir. Bélgeye uygulanan
sicak renk degisikliginin giderilmesini hizlandirabilir.

BG Dental Cemalpasa Mah. Ethem Ekin Sok. Gok¢e Rezidans Kat 2 01120 Seyhan Adana Tiirkiye
4905327417990 kurkcumehmet@gmail.com www.drmehmetkurkcu.com.tr




PROF. DR. MEHMET

www.drmehmetkurkcu.com.tr

Mide bulantisi ve kusma

Ameliyat sonrasi bulanti ve/veya kusma durumunda en az bir saat boyunca recgete edilen ilag
dahil adizdan hicbir sey almayiniz. Soduk, alkolsiiz ve gaz igermeyen sivilarl yavasca
yudumlayarak aliniz. Mide bulantisi azaldiginda yan kati gidalara ve regeteli ilaglara
baslayabilirsiniz.

Iyilesme

Ik iyilesme ilk haftada tamamlanir. Tam iyilesme cin birka¢ hafta daha gecmesi gerekecektir.
Disin cekildigi yerde bir bosluk olabilir ve bu bosluk bir sonraki ay iginde yavas yavas yeni
dokuyla dolacaktir. Bu arada 6zellikle yemeklerden sonra tuzlu su galalamalari ve dis fircasi ile
bdlgenin temiz tutulmasi gerekmektedir.

Ameliyat bolgelerini temiz tutmak igin hastalarin yemeklerden sonra agizlarini iyice alkalamalari
gerekir. Yiyecek parcaciklari ameliyat bolgesinde birikebilir. Agriya neden olabilecegi gibi, yara
iyilesmesini geciktirebilecedi ve enfeksiyona neden olabilecedi icin bu parcaciklarin cerrahi
bolgeden uzaklastirimasi  6nemlidir. Ancak elinizi adziniza sokmayin ve vyara yerini
parmaklarinizla yoklamayin.

Uclincli veya dordiincii giinden sonra hastalar istikrarli bir iyilesme bekleyebilirler. Ameliyatin
bliylikligline gore bu siireg yavas yavas gerceklesebilir. Hastalar ameliyattan sonra iyilesmeye
basladiktan sonra ameliyat bdlgesinde kizariklik, sislik, ates veya agri gibi semptomlarin
kotllesmesi, iyilesmeyle ilgili sorunlarin isareti olabilir. Hastalar kotlilesen semptomlari géz ardi
etmemeli ve ameliyat bdlgesinin dederlendirilebilmesi icin derhal Dr. Kirkcli ile temasa
gecilmelidir.

Dikisler

Ameliyat sonrasi kanamayi en aza indirmek ve iyilesmeye yardimci olmak icin ameliyat bolgesine
dikis atiir. Bazen yerinden gikarlar; bu endiselenecek bir durum degildir. Dikisler ameliyattan
yaklasik bir hafta sonra alinacaktir. Dikislerin alinmasi anestezi veya igne gerektirmez. Yalnizca
bir dakika kadar surer ve bu islemle ilgili herhangi bir rahatsizlik yoktur.

Aktivite

Hastalarin ameliyat glini aktivitelerini kisitlamalari gerekmektedir. Yatar pozisyondan ayaga
kalkarken dikkatli olunmalidir. Hastalar ayaga kalkmadan Once bir dakika kadar oturmalidir.
Birkac saat yurtime konusunda yardima ihtiyaclan olabilir. Bu 6zellikle prosediirleri genel IV
sedasyon anestezisi altinda gergeklestirilen hastalar icin gegerlidir.

Hastalar ameliyat sonrasinda sivi igmekte ve yemek yemekte zorluk yasayabilirler. Susuz kalmig
ve besin degerleri tiikenmis olabilirler. Agr kesici ilag almak hastalarin bas donmesine veya bas
dénmesine neden olabilir. Anestezi veya narkotik agr kesici ilaglarin etkisi altindayken hastalar
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yalniz birakiilmamalidir. Hastalar kendilerini daha iyi hissetmeye basladiginda, normal
aktivitelerine asamali olarak devam edebilirler. Hastalar normal besin alimlarinin azaldiginin ve
viicutlarinin iyilesmeye 6nemli miktarda enerji harcadiginin farkinda olmaldir. Yogun aktiviteler
Uc ila bes glin ertelenmelidir.

Ameliyattan sonra egzersiz zonklama veya kanamanin olusmasina neden olabilir. Bdyle bir
durumda hastalarin egzersizi birakmasi gerekir. Hastalar, ameliyat sonrasi beslenme ve sivi
aliminin azalabilecegini ve egzersizin hastalari daha da zayiflatabilecegini unutmamalidir. Basiniz
doénerse egzersiz yapmay! birakin.

Uyusma

Dudakta, ¢enede veya dilde uyusma lokal anestezinin gdstergesidir. Dr. Kiirkcti, uzun etkili lokal
anestezi kullanmaktadir. Bu nedenle lokal anestezinin etkileri operasyon sonrasinda saatlerce
devam edebilir. Dr. Kiirkcii, Gelistirilmis Ameliyat Sonrasi lyilesme, (Enhanced Recovery After
Surgery) (ERAS®) tekniginin bir parcasi olarak Multimodal Analjezi'yi kullanmaktadir. Bu
kapsamda operasyon ihtiyaglarina gbére ¢ok daha uzun etkili local anestezi uygulanabilir.
Uyusukluk dogasi geredi gecicidir. Hastalar, dudak ve/veya dil uyusukken cigneme yapacak
olurlarsa dudaklarina veya diline zarar verebilecegini, bunu hissetmeyeceklerini bilmelidirler. Ilk
glinden sonra uyusukluk devam ederse veya uyusukluk ile ilgili sorular varsa muayenehaneyle
iletisime gecilmelidir:

Sikga Sorulan Sorular
Yirmilik dislerimin gekilmesinden sonra agzimda sert bir nokta olustu. Bu nedir?

Bazen hastalar dilleriyle adizda, cekim bolgesinin ic veya dis tarafinda kemik cikintilar
hissedebilirler. Bunlar kok degil; disi destekleyen kemik duvarlardir. Bu cikintilar genellikle
kendiliginden diizelir. Aksi durumda rahatsizlik veriyorlarsa gikarilabilirler.

Yirmilik dislerimin ¢ekilmesinden sonra dudaklarim neden catliyor?

Adzinizin koseleri genelikle operasyon sirasinda uygulanan germe sonugunda kuruyabilir ve
catlayabilir. Dudaklariniz vitaminli bakim kremleri ve dudak nemlendiricileri ile nemli tutulmalidir.

Yirmilik diglerimin gekilmesinden sonra bogazim neden agriyor?

Kaslar sistiinden bogaz agrisi ve yutkunma sirasinda agri olmasi nadir degildir. Normal yutma
eylemi daha sonra aci verici hale gelebilir. Bu 2-3 giin iginde azalacaktir.

Yirmilik dislerimin g¢ekilmesinden sonra c¢enem neden agriyor ve agzimi acma guglig

yasiyorum?
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Yirmilik dislerin cikarilmasi ciddi bir cerrahi islemdir. Cerrahi travma cevre dokular tzerinde etkili
olarak genede agriya neden olabilir. Cene kaslarinin sertlesmesi (trismus), ameliyati takip eden
birkag giin agzinizi agmada zorluk yasamaniza neden olabilir. Bunlar, zamanla g¢6ziilecek normal
ameliyat sonrasi olaylardir.
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