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AMELIYAT SONRASI TALIMATLAR-KANAMA VE MORARMA

Ameliyat sonrasi belli bir miktar kanama beklenebilir. Birinci ve 2. gun tiklrlkte az
miktarda sizinti seklinde kanama goérllmesi yaygindir. Ameliyat sonrasinda tlkurik
miktarinda artis olablir. Fazla miktarda tukurik ve az da olsa kan hastalar tarafindan ciddi
bir kanama gibi algilanabilir. Dis ¢cekim boslugunda veya ameliyat alaninda ilk olarak saglkl
bir bir kan pihtisi olusmalidir. Bu iyilesme sirecinin normal bir parcasidir. Bir kanama
oldugunu distiniyorsaniz derhal muayenehaneyle veya Dr. Mehmet Kiirkcl ile iletisime
geginiz.

Bazi hastalar degisik nedenlerle kan sulandirici ilaglar (Warfarin/Coumadin, Plavix, Aspirin)
alir. Bazen ameliyattan 6nce bu ilaglarin ayarlanmasi gerekebileceginden, hastalarin bu
ilaclardan herhangi birinin kullanimini Dr. Mehmet Kirkcl ye bildirmesi cok dnemlidir. Dr.
Mehmet Kurkcl'nlin cerrahi prosediiri hastaya kan sulandirici ilag 6neren doktoruyla
gorismesi ve ilaglarinda ayarlama yapilmasina gerek olup olmadigina karar vermesi
gerekecektir. Bu ilaglari alan hastalarin ameliyat sonrasinda morarma ve daha da 6nemlisi
kanama yasama olasiligi daha ytiksektir.

Ameliyattan hemen sonra, yara lzerine bir nemli gazli bez yerlestirilmis olacaktir. Siki bir
baski uygulayarak 30 dakika boyunca isirmak 6énemlidir. Ihtiyag durumunda size verilen
yedek steril gazli bez siki bir baski olusturacak sekilde katlanarak yara yeri Uzerine
yerlestirilebilir. Gazli bezin uzun siire kullaniimasi veya gazli bezin cok sik degistiriimesi
kanamanin devam etmesine neden olabilir. Kanamayl en aza indirmek icin dik oturur
pozisyonda olmak vyararli olacaktir. Uyurken sirt desteklenerek bas vucut seviyesinin
lzerinde olacak sekikde yatiimasi kanama ve sislik igin faydali olacaktir. Uyurken agizdan
tlkirik ile karisik kan sizmasi dogaldir. Yastiginiz Gzerine temiz bir havlu yerlestirmek,
yastiginizi temiz tutmaniza yardim edebilir.

Kanama oldugunu disilinliyorsaniz, agizdaki kan pihtilarini nazikce uzaklastirdiktan sonra
agiz nazikge tercihen serum fizyolojik veya tuzlu su ile galkalanmali, bélgeye yeni bir gazh
bez koyarak 30 dakika boyunca sikica isirarak yara yerine baski uygulanmalidir. Gerekirse
bu tekrarlanabilir. Kanama devam ederse, nemlendirilmis siyah cay posetinin 30 ila 45
dakika boyunca sikica isiriimasi faydal olabilir. Cay posetindeki tannik asit kanamanin
durdurulmasina yardimcr olur. Ancak cay posetinin yirtilmamasi 6nemlidir. Cay
parcaciklarinin agiza dagilmasi ve yara icerisine girmesi istenmez. Kanamayla ilgili herhangi
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bir sorunuz varsa zaman kaybetmeksizin muayenehaneyle veya Dr. Mehmet Kirkcl ile
iletisime geginiz.

Kanamay! artirabileceginden ameliyattan sonraki 3 - 5 glin boyunca yogun egzersiz veya
yorucu aktivitelerden kacinilmalidir. Ilk 24 saat boyunca kuvvetli durulama, tiikiirme veya
pipet kullanmaktan kaginmak da O©Onemlidir. Hastalarin ameliyat sonrasinda sigara
icmemeleri gerekmektedir. Tim bu aktiviteler kan pihtisini yerinden c¢ikarabilir. Kan pihtisi
yerinden gikarsa kanama devam edebilir veya iyilesme gecikebilir.

Nadiren de olsa ameliyattan 2 veya 3 giin sonra ciltte morarma veya renk degisikligi
meydana gelebilir. Bu durum genellikle sinirhdir. Bu hastalar ameliyatin yapildigi tarafta
ciltte mor, mavi, yesil veya sari renk dedisikligi olustugunu fark edebilirler. Bu renk
degisiklikleri boyundan asadiya dogru ilerleyebilir veya goz cevresinde olusabilir. Bolgeye
uygulanan nemli i1si, morarma ve renk degisikliginin gegmesini hizlandirabilir.
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