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AMELIYAT SONRASI TALIMATLAR-ODEM (SISLIK)

AgJiz icerisinde ve cenelerde yapilan ameliyatlar sonrasinda agiz gevresinde, cene altinda,
boyun bdlgesinde, yanaklarda, géz gevresinde sisme viicudun ameliyata verdigi normal bir
tepkidir. Iyilesme siirecinin ilk asamasidir. Sislik genellikle yapilan ameliyatin boyutu ile
orantilidir ve ameliyatin ertesi ginline kadar belirginlesmeyebilir. Ameliyattan 2-3 gln
sonra sislik maksimuma ulasacaktir. Ameliyat sonrasi sislik, buz torbasi kullaniimasiyla en
aza indirilebilir. Ameliyattan sonra buz torbalarn gerekliyse, ameliyat sonrasinda
muayenede size verilecektir. Buz paketleri ilk 48 saat boyunca mimkiin oldugu kadar 20
dakika sureyle aralikli olarak kullaniimalidir. Uyurken buz torbalarinin kullanilmasina gerek
yoktur. Ancak sisligi en aza indirmek icin kompresyon faydali olacagindan, elastik bandaj
kullanilabilir. Soguk jel kompres bulunamadigi durumlarda dondurulmus bezelye veya
misirla doldurulmus kilitli torbalar veya bir beze sarilarak buz akuleri kullanilabilir.

Siglik ilk 48 saat artma egilimindedir. Ugiincii giinden itibaren buz uygulamak sisli§i
iyilestirmez veya gidermez. Bu sirada (ameliyattan 36 saat sonra) ylzin yanlarina nemli isi
uygulanmasi sisligin ve adiz agmada yasanan gicligin azaltlmasinda faydaldir.
Muayenehanede size verilen soguk jel paketleri sicak suda isitilarak isi paketi olarak da
kullanilabilir. Paketlerin cildi yakacak kadar isinmamasina dikkat edilmelidir. Paketler
mimkiin oldugunca 20 dakika arayla kullaniimalidir.

Sisligin ve agiz agmada yasanan glgliik bir hafta icerisinde azalarak kaybolacaktir. Bu
sikayetlerin bir haftaya kadar uzamasi endiselenecek bir durum dedildir. Ameliyata verilen
normal bir tepkidir. Size verilen recetede yeralan ilaglardan biri agn ve sislik lzerinde
etkilidir. Ilaclarinizi onerildigi sekilde kullanmak 6nemlidir. Sislik ilk (ic giinden sonra
kotilesirse veya sislikle birlikte agri lokal sicaklik artisi goézlenecek olursa Dr. Mehmet
Kirkcu ile iletisime gegerek durumunuzla ilgili bilgi veriniz.

BG Dental Cemalpasa Mah. Ethem Ekin Sok. Gok¢e Rezidans Kat 2 01120 Seyhan Adana Tiirkiye
+905327417990 kurkcumehmet@gmail.com  www.drmehmetkurkcu.com.tr




