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AMELIYAT SONRASI TALIMATLAR-AGIZ ACMADA GUCLUK VE AGRI

Agiz agmada gliclik ve agri, agiz cerrahisinden sonra sik gorilen bir durumdur ve agiz
acikliginin sinirli olmasina (trismus) denilmektedir. Bu, ameliyat yerinde veya yakininda
bulunan cene kaslarin etkilenmesinin sonucudur. Bu durum birka¢ glinden bir haftaya
kadar sirebilir. Nadir durumlarda agiz agikhdinin artmasi daha uzun strebilir. Ameliyat
sonrasinda size verilen buz paketleri 3. glinden sonra sicak suda isitilarak 1s1 paketi
olarak kullanilabilir. Paketlerin cildi yakacak kadar isinmamasina dikkat edin. Paketler 20
dakika arayla kullanilabilir. Paketlerin mevcut olmamasi durumunda hastalar ayrica ince

bir havluyla 6rtlilmus sicak su sisesi veya sicak su torbasi kullanilabilir.

Regetenizde bulunan agn kesici ve antienflamatuar ilaglar sisligin yanisira ve agiz
agmada yasanan gugliikle miicadelede de yardimci olacaktir. Agiz agmada guicliik
yasayan hastalar agzini tekrar hareket ettirmek icin hafifce esnetmeye yonelik
egzersizler yapmalidir. Bu egzersiz baslangigta agri verebilir. Ancak bu dénemde agiz
acma egzersizlerini yapmamak adiz acikhiginin kalici olarak kisitlanmasina (“kronik
trismus”) yol acabilir. Cene hareketliligini artirmak icin bazen fizik tedavi gerekli

olabilmektedir.
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