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AMELIYAT SONRASI BESLENME ONERILERI

Asagida agiz ameliyati sonrasi icin yumusak yiyecek Onerileri yer almaktadir. Bazilari ameliyattan
hemen sonra tliketiimeyebilir. Ameliyat sonrasinda hastalarin normal beslenmeye gecmesi
zaman alabilir. Cerrahi operasyonun buiyiikligl, ameliyat tlrl ve bolgesine bagli olarak yumusa
diyet alma stiresi kisiden kisiye degisecektir. Genel olarak normal beslenmeye yavas ve kademeli
gecis yapilmaldir. Cerrahi bolgenin iyilesmesi gelistikge sivi beslenmeden, yumusak pire ve yari
kati gidalara dogru diyet kademeli olarak ilerletebilir. Genel anestezi ile yapilan ameliyatlar
sonrasinda bir slire agizdan beslenmeye izin verilmeyebilir. Dr. Mehmet Kiirkcli kapsamli cerrahi
prosedirler geciren veya 06zel diyet gereksinimi olan hastalar icin bir beslenme uzmani
Onerebilir. Hastane yatigi s6z konusu ise hastalarimizin beslenme ihtiyacglar hastane beslenme
uzmani tarafindan Dr. Mehmet Kiirkcii'niin énerileri dikkate alinarak saglanmaktadir. Ozel
beslenme hususlari belirtiimedigi siirece iyilesme siirecinde dikkate alinabilecek gidalar sunlardir.

Ilk 24 saat icerisinde pipet kullaniimamasi ¢cok dnemlidir. Gidalarin kasikla veya
bardakla yenilmesi gerekir.

Ameliyat sonrasi:
Buz parcalari, su veya katkisiz spor igecekleri (sicak ve gazli igecekler tiketiimemelidir.)

Erken dénem:

Sade dondurma, dondurulmus yodurt, sorbeler, pudingler ve muhallebiler, smoothieler, sivi
beslenme Urlnleri. (Klguk cekirdekli meyveler, icinde kinlmis findik gibi parcaciklar iceren
gidalar tuketilmemelidir.)

Ik 24 saat sonrasi:

Dustlik asitli meyve suyu ve/veya meyve piresi (elma, armut, avakado vb.), yumusak muz,
Sade omlet, veya krep

Yumusak kabuksuz ekmek tizerine recel (cigneme gerektirmeyecek sertlikte )

Parcacik icermeyen kremali corbalar, plre haline getirilmis sebze yemekleri

Patates puiresi veya tatl patates piresi

Plre haline getirilmis et veya tavuk, kilgiklari temizlenmis iyi pismis balik

Yumusak kek, sade gikolata (cignemeden dil lizerinde erimesine izin verin)
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